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	Provas
	Nome do Atleta
	R.G

	100 metros Rasos
	
	

	
	
	

	200 metros Rasos
	
	

	
	
	

	400 metros Rasos
	
	

	
	
	

	800 metros Rasos
	
	

	
	
	

	1500 metros Rasos
	
	

	
	
	

	3000 metros Rasos
	
	

	
	
	

	Salto em Altura
	
	

	
	
	

	Salto em Distância
	
	

	
	
	

	Salto Triplo
	
	

	
	
	

	Arremesso Peso
	
	

	
	
	

	Lançamento de Disco
	
	

	
	
	

	
	
	

	Lançamento de Dardo
	
	

	
	
	

	Revezamento Medley
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Professor (a):
	CREF:
	Fone:

	Diretor (a):
	Fone:
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