Juntos pela amamentacao

O leite materno é um
alimento completo, deverad
ser o unico alimento ofertado
até os 6 meses de idade e é
recomendado até os 2 anos
ouU mais.

e O leite materno é de mais
facil digestdo, pois é
produzido exclusivamente
para crianca, e também é
limpo e sempre pronto e
quentinho;

e Protege o bebé de doenc¢as
como diarreia, alergias,
diabetes e obesidade na
vida adulta;

- Sugar o peito é um
excelente exercicio para
para fortalecer (o X3
musculos da face e ajuda
no desenvolvimento da
respiracadao, fala e dentes
sauddveis;

e Acompanhada de uma

alimentacdo sauddvel,
ajuda a reduzir, mais
rapidamente, o0 peso
adquirido durante a
gravidez;

Ajuda o Utero a
recuperar seu tamanho
normal, diminuvuindo o

risco de hemorragia e
anemia;
Reduz o risco de
doencas como diabetes,
cdncer de mama e de
ovdrio.




e Grande parte da auréola na boca do bebé, e ndo
apenas o mamilo;

e Barriga do bebé virada para a mae;

e O nariz do bebé ndo encosta no seio, para que
possa respirar livremente.
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O bebé fica posicionado ao lado do corpo
da made, passando por baixo do seu braco e
apoiado em sua costela.
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