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Artigo 1° - A competicdo sera disputada de acordo com as regras oficiais vigentes na Confederacao

ATLETISMO:

Brasileira de Atletismo, salvo as inovagOes contidas neste Regulamento.

Artigo 2° - O aluno-atleta inscrito na prova combinada somente pode ter como segunda prova o

revezamento.
Artigo 3°

Artigo 4° - Cada atleta pode participar de até 02 (duas) provas individuais e dos revezamento(s).

Cada Atleta podera inscrever 02 (dois) atletas por provas.

Artigo 5° - As provas a serem realizadas para a Categoria “A” serao as seguintes:

Provas Femininas | Masculinas

Corridas rasas 100, 200, 400, 800, 1.500 e 3000 metros

Revezamentos 4x400m rasos misto (2 homens/2 mulheres)

Saltos Altura, Distancia e Triplo

Arremessos Peso: 3kg / Disco: 1 kg /|Peso: 5kg /Disco: 1.5kg
Lancamentos Dardo:500g /Dardo:700g

Corridas com barreiras

100 metros — 10 barreiras com
altura de 0,762m e a distancia
da saida até a primeira barreira
sera de 13,00m, entre as
barreiras sera de 8,50m e da
Ultima barreira até a chegada
sera de 10,50m.

110 metros — 10 barreiras com
altura de 0,914m e a distancia
da saida até a primeira barreira
sera de 13,72m, entre as
barreiras sera de 9,14m e da
Ultima barreira até a chegada
sera de 14,02m

Combinadas

Pentatlo
1° dia: 100m ¢/ bar, Salto em
Altura e Arremesso de Peso.
2° dia: Salto em distancia e
800m.

Pentatlo
1° dia: 110m ¢/ bar, Salto em
Altura e Arremesso de Peso.
2° dia: Salto em distancia e
800m.

Artigo 6° - As provas a serem realizadas na Categoria “"B"” serao as seguintes:

Masculino 4 kg

Arremesso do peso [Feminino 3 kg
Langamento do Masculino 600 g
dardo Feminino 500 g
Langamento do Masculino 1 kg
disco Feminino 750 g
Langamento Masculino 4 kg

do Feminino 3 kg
martelo
Salto em altura Masculino e Feminino | --
Salto em distancia  |Masculino e Feminino | --
Salto com vara Masculino e Feminino | --
80m rasos Masculino e Feminino | --
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150m rasos Masculino e Feminino | --
800m rasos Masculino e Feminino | --
2.000 m rasos Masculino e Feminino | --
Feminino 3.000m
Marcha atlética Masculino 5.000m
Corridas  com  [Feminino 80m
Barreiras* Masculino 100m
Revezamento 5 x 80 Masculino e Feminino | --

2 estudantes-atletas olimpicos (ordem 2 e 4)
Revezamento Masculino e 3 estudantes-atletas paralimpicos (ordem 1,3 e

80m com barreiras, salto em altura, arremesso
Pentatlo Feminino de peso, salto em distancia e 600m rasos

Prova Naipe Especificacoes

100m com barreiras, salto em distancia, arremesso de peso,
Hexatlo Masculino salto em altura, langamento de dardo e 800m rasos

* As especificagoes das corridas com barreiras seguem estabelecidas no quadro abaixo.

Art. 7° - Para as provas de Pentatlo e Hexatlo se utilizara a tabela de provas combinadas de
acordo com a Regra da Modalidade.

SECAO I - Das Especificacdes das Corridas com Barreiras

Especificacoes Masculino Feminino
Distancia 100m 80m
Altura de barreiras 0,84m 0,76m
Distancia da linha de largada a 12 barreira 13m 12m
Distancia entre as barreiras 8,5m 8m
Distancia entre a Ultima barreira e a linha de
chegada 10,5m 12m
NUmero de barreira 10 8

Artigo 8° - Cabe a Coordenacdo da competicdo, a organizacdo das séries, grupos de qualificacao,
sorteios de raias, ordem de largada e ordem de tentativas para as diversas provas, dentro do

disposto nas regras.
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Artigo 9° - Quando ndo houver nimero de alunos para compor as séries eliminatdrias, as provas

serdo realizadas como semifinais no horario das eliminatdrias e finais no horario da final.

Artigo 10° - Quando nao houver numero de alunos para compor os grupos de qualificacdo, as

provas serao realizadas como final.

Artigo 11° - Nas provas de campo, os alunos podem utilizar seus préprios implementos, sendo sua

afericao de responsabilidade da equipe de arbitragem da competicao.

Artigo 120° - Sera realizada uma Reunidao Técnica com os representantes das equipes participantes,

para tratar exclusivamente de assuntos ligados a competicao, tais como: normas gerais,

confirmagao de inscrigdes, afericao de implementos, recursos, além de outros assuntos correlatos.
§ Unico - Todos os protestos técnicos, dirigidos ao Juri de Apelagdo, deverdo ser

apresentados por escrito JUNTO A COOREDNA(;AO DA MODALIDADE COM até 30 (trinta) minutos

apds o anuncio do resultado, com a entrega de 02 Kg de alimentos ndo pereciveis (exceto sal). Nos

protestos julgados como procedentes, os alimentos serao devolvidos as delegacoes.

Artigo 13° - Os alunos para competir deverao utilizar o uniforme da escola.

Artigo 14° - Os alunos inscritos em provas erradas ficardo sem competir. Ndo havera mudanca de

prova no dia da competicao.
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