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47° JOGOS ESTUDANTIS CUIABANOS

GINASTICA RITMICA
CAPITULO| — DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Ritmica — GR dos Jogos Escolares 2024 obedecera as
Regras Oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique - FIG, reconhecidas pela
Confederacdo Brasileira de Ginéstica - CBG, observando-se as adaptacbes deste

Regulamento.

Art. 2° - Cada delegacéo podera inscrever estudantes-atletas do género feminino, e 02 (dois)

professores/técnicos.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente,

nos anos de:
- Categoria A: 2009, 2010 e 2011.

- Categoria B: 2012 e 2013.

Art. 4° - E obrigatorio a participacdo dos representantes na reunido técnica da modalidade,

gue sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissédo Organizadora.

CAPITULO Il - DAS NORMAS TECNICAS

Art. 5° - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em conformidade
com as normas previstas no coédigo de pontuacdo de GR da Fédération Internationale de

Gymnastique - FIG. Nao sera exigido emblema na malha/collant de competi¢éo.

Art. 6° - Um pen drive com as musicas devera ser entregue na reunido técnica, em formato
mp3 ou wma, seguindo a seguinte denominacao: sigla do Municipio/ nome do (a) ginasta /

instituicdo de ensino /aparelho (UF_NomeCompleto_Escola_Aparelho).

CAPITULO Ill - DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 8° - A competicdo sera disputada em fase Unica:

Paragrafo unico. Competicao por equipe (classificatoria para a competicao final por aparelho)
e competicao individual geral, participando todas as ginastas inscritas. A ordem de
apresentacao sera por meio de sorteio das ginastas inscritas. Os resultados obtidos irdo
determinar:

Classificacao individual por equipe — As equipes deverao ser compostas por 04 (quatro)




aparelhos (seis notas). Considera-se equipe todas as ginastas inscritas pela mesma

delegacéo;

a) Classificagao final do individual geral - Somatéria das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos.

Art. 9° - Provas individuais:

Categoria A
a) Aparelho ARCO (peso minimo 300g, 70 a 90 cm de diametro).
b) Aparelho MACAS (peso minimo 155gr, 44 a 46¢cm).

Categoria B
a) Aparelho BOLA (peso 400gr)
b) Aparelho MACAS (peso minimo 155gr, 44 a 46¢cm)

Art. 10° - Exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos ARCO e MACAS:

a) As exigéncias técnicas seguem o Regulamento Individual da Categoria Infantil da CBG,;

b) E permitido mdsica com palavras para as 02 (duas) provas;

¢) Em casos omissos sera aplicado o codigo de pontuacao de GR da Fédération Internationale
de Gymnastique - FIG;

d) Aparelho e collantde competicdo poderao ser aferidos pela coordenacao de arbitragem.

CAPITULOIV — DA PREMIACAO

Art. 11° - A premiacdo da competicao ocorrera da seguinte maneira:

a) Individual Geral — Soméatoria das 02 (duas) notas de cada ginasta. Serdo premiadas as
ginastas com medalhas de 1°, 2° e 3° lugares.

b) Por aparelhno ARCO — Serédo premiadas as ginastas com medalhas 1°, 2° e 3° lugares. As
ginastas que obtiverem as maiores notas em Arco.

c) Por aparelho MACAS — Serao premiadas as ginastas com medalhas 1°, 2° e 3° lugares. As

ginastas que obtiverem as maiores notas em Macgas.
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CAPITULOI — DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 1° - A competicdo de ginastica ritmica sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), adotadas pela Confederacdo Brasileira de

Ginastica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Art. 2° - Cada unidade da federacdo podera inscrever até 03 (trés) atletas nascidas em 2010,
2011 e 2012 (12 a 14 anos) e 01 (um) técnico (a).

Art. 3° - A atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizado. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio da competicdo, devera
apresentar sua credencial a equipe de arbitragem e estar acompanhada por seu técnico
(também portando sua credencial), salvo quando o mesmo ja se encontre acompanhando

outro atleta em competicao.

CAPITULOII — DO SISTEMA DE DISPUTA
Art. 4° - A competicao sera disputada em 02 (duas) fases:

a) Classificacao final do individual geral - somatdria das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos.
Serado premiadas todas as ginastas inscritas das equipes classificados em 1°, 2° e 3° lugares.
b) Individual por Aparelho:

- BOLA: Serao premiadas todas as ginastas inscritas das equipes classificados em 1°, 2° e 3°
lugares.

- MACAS: Seréo premiadas todas as ginastas inscritas das equipes classificados em 1°, 2° e

3° lugares.

CAPITULOIIl = DOS REQUISITOS TECNICOS E DAS PROVAS

Art. 5° - Os aparelhos e os collants das ginastas deverdo estar em conformidade com as normas
previstas no codigo de pontuacdo de Ginastica Ritmica da FIG.

Paragrafo Unico: Nao sera exigido emblema na malha/collant de competicéo.

Art. 6° - As musicas deverdo ser entregues no congresso técnico em um pen drive, em formato
mp3 ou wma, seguindo a seguinte denominacao: sigla da Unidade da Federacdo /nome do
ginasta/aparelho (MUNICIPIO_NOMECOMPLETO_APARELHO).

Art. 7° - As provas individuais serdo realizadas conforme a seguir:
| - Aparelho BOLA (peso minimo 4009, 16 a 18 cm de diametro).
Il - Aparelho MACAS (peso minimo 155 g, 44 a 46 cm)




Art. 8° - As exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos BOLA e MACAS, deveréo

atender ao disposto na tabela abaixo:

BOLA E MACAS

DIFICULDADE

Dificuldade Corporal — DB Ondas Elementos Dinamicos |Dificuldade de

Minimo 3 corporais com Rotacao Aparelho
Totais Min. 2

Serao contabilizadas as 7 DBs de Méaximo 4 Minimo 1

valor mais alto Méximo 15

Saltos — Minimo 1 W R DA

Equilibrios = Minimo 1

Rotagdes — Minimo 1

Art. 9° - As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria Juvenil da CBG, que esta

em sintonia com o regulamento da categoria Juvenil da FIG.

Art. 10° - E permitido musica com palavras para as 02 (duas) provas.

Art. 11° - Na omisséao deste regulamento especifico sera aplicado o cédigo de pontuacao de
gindstica ritmica da FIG — ciclo 2022/2024.

Art. 12° - Aparelho e collant de competicdo poderdo ser aferidos pela coordenagéo

dearbitragem do evento.

CAPITULOIV — DA PREMIACAO

Art. 13° - Serao premiadas as ginastas classificadasem 1°, 2° e 3° lugaresem cada divisdo nas
seguintes competicoes:

l. Individual por equipe — somatéria das 03 (trés) notas de cada aparelho (seis notas) da
delegacéo na competicdo por equipe.

Il. Individual geral — somatodrio das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos na competicao
individual geral.

. Individual por aparelho — classificacéo pelas notas obtidas na apresentacdo da competicao

final por aparelho, sendo 02 (duas) ginastas no maximo por municipio.




Paragrafo Unico: No caso de empate sera classificada a ginasta que obtiver a maior pontuacao
na execucao. Se persistir 0 empate, a ginasta com mais baixa falta técnica de execucéo
prevalecera. Se persistir o0 empate, a ginasta com maior nota de dificuldade prevalecera. Se

persistir o empate permanecerdao empatadas.

CAPITULOV — DOS UNIFORMES

Art. 14° - A atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada,

conforme as regras da modalidade.

CAPITULO VI - DA REUNIAO TECNICA

Art. 15° - As representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido Técnica
da modalidade, que tratar4d exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como:
normas gerais, confirmacéo ou ratificacao de inscricdes (se aplicavel), além de outros assuntos

correlatos.
CAPITULOVII — DAS DISPOSIQC)ES GERAIS
Art. 16° - Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritas na competicéo e

categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.
Paragrafo Unico: Sao proibidas substituicbes apds a reunido técnica, somente exclusées.

Art. 17° - Nas hipoteses de conflito entre 0 Regulamento Geral dos Jogos da Juventude e este

Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.
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