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INTRODUÇÃO 
 
Este Regulamento Específico aplica-se a todas as competições de Tiro com Arco 
realizadas no âmbito dos Jogos Estudantis Cuiabanos de 2024, em conformidade com o 
estipulado no Regulamento Geral de funcionamento do campeonato. 
 
FAIXA ETÁRIA/NAIPE/PARTICIPANTES/INSCRIÇÃO 
 
Os alunos participantes na categoria A dos Jogos Estudantis Cuiabanos de 2024 deverão 

estar de acordo com o seguinte quadro: 
 

FAIXA ETÁRIA 
15 a 17 anos 

NAIPE 
MASCULINO/FEMININO 

ANO DE NASCIMENTO 
2007 2008 2009 

 
DA PARTICIPAÇÃO 
 
- Cada escola poderá inscrever até 04 alunos/atletas em cada naipe (masculino e 
feminino) para a disputa do tiro com arco nos Jogos Estudantis Cuiabanos 2024; 
 
-Os alunos/atletas deverão estar matriculados regularmente na entidade escolar; 
 
- Documento de identificação com foto deverá ser apresentado no dia da competição; 
 
- Atestado medico/declaração de pleno gozo de saúde; 
 
- Os alunos deverão utilizar seu próprio equipamento (arco recurvo com mira ou arco 
recurvo sem mira, flechas, protetor de braço, peito e de dedo) para a participação nos 
Jogos Estudantis Cuiabanos 2024; 
 
- Os alunos/paratletas inscritos, terão sua participação garantida na competição; 
 
- Os alunos/paratletas inscritos, terão direito a um auxiliar, além do técnico; 
 
-  O técnico ou outro atleta de sua escola, será responsável pela marcação das planilhas 
de pontuação dos atletas em disputa no mesmo anteparo, porém não poderá contabilizar 
os pontos do seu companheiro ou aluno/atleta; 
 
Nota: Esta premissa pode ser ajustada à forma/sistema de competição utilizada. 
 
DAS INSCRIÇÕES 
 

- A escola deverá efetuar a inscrição dentro do prazo estipulado para tal pela equipe 
organizadora, bem como enviar toda a documentação dos  alunos/atletas e técnico via 
site; 
 
- O número de inscrições será limitada; 
 
- O local da competição será determinado pela comissão organizadora através de boletim 
oficial; 
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- Nos Torneios, as escolas participantes devem colaborar com a Organização, 
assegurando em tempo todos os aspetos indispensáveis à preparação da prova, 
contribuindo para que esta decorra dentro dos padrões da normalidade e da eficácia, 
corresponsabilizando-se ainda pela segurança e pelo desenrolar da prova dentro do 
espírito de “Fair-Play”; 
 
O professor responsável assegurará: 

 
A coordenação e orientação dos seus alunos/elementos da sua escola; 
 
A identificação dos alunos/atletas participantes da competição, junto da mesa de controle, 
através da ficha nominal de inscrição e documento de identidade; 
 
O comportamento desportivo e disciplinar dos alunos/atletas  da sua escola; 
 
 
DA FORMA DA COMPETIÇÃO 
 
A estruturação e o desenvolvimento do quadro competitivo processam-se de acordo com 
o Regulamento de Provas e Competições; 
 
A organização da competição acontece da seguinte forma: 
 
No Tiro com Arco, dadas algumas características próprias da modalidade, a competição 
será definida pela distância a que se colocam os anteparos e pelas dimensões dos 
respetivos alvos. 
 
A competição será disputada tendo por base as (distâncias/alvo), adotado para a 
faixa etária de acordo com o quadro seguinte: 

 
Categoria A Naipe Divisão Distância Alvo 

Alunos/atletas M/F Barebow (sem mira) 15m 122cm 

Alunos/atletas M/F Recurvo com mira 18m 122cm 

 
Antes do início da competição poderão ser feitos alguns ajustes, durante o congresso 
técnico, se assim for necessário será realizada pela entidade organizadora e os agentes 
envolvidos; 
 
SISTEMA DE COMPETIÇÃO 
 
A competição INDOOR será disputado em um round de 05 séries de 3 flechas, totalizando 
15 disparos, tendo o atleta 2 minutos para efetuar cada série; 
 
Os arcos utilizados para a disputa serão: 
 
Recurvo com mira e permite mira e estabilizadores longos os alvos possuem 122cm de 
diâmetro e estarão localizados a uma distância de até18m; 
 
Recurvo sem mira (Barebow) e não permite mira nem estabilizadores longos os alvos 
possuem 122cm de diâmetro e estarão localizados a uma distância de até15m; 
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O objetivo do esporte é alcançar a maior pontuação possível, a qual irá definir o 
chaveamento dos atletas para as disputas 1x1; 
 
A pontuação no alvo varia de 1 a 10 pontos, sendo que a zona mais central, demarcada 
por um circulo amarelo equivale a 10 pontos e o aro mais externo na cor branca equivale 
a 1 ponto. No alvo ainda temos as cores vermelha, azul e preta, equivalentes as 
pontuações intermediárias; 
 
Ao final de cada série, é feita a anotação em planilhas de tiro, conforme o valor 
correspondente a cada flecha que acertou o alvo e no final o é feito o somatório dos 
valores de todas as flechas, sendo este o resultado alcançado por determinado arqueiro; 
 
Alguns ajustes poderão ser feitos antes do inicio da competição dependendo do número 
de inscritos, espaço e o material disponivél; 
 
As escolas devem ser portadoras dos seus próprios arcos, flechas e equipamentos de 
segurança pessoal (braçadeira,dedeira e protetor de peito). 
 
Os alunos que fazem parte do projeto Sementes, poderão utilizar equipamentos 
compartilhados;  
 
ARBITRAGEM/SEGURANÇA DA PROVA 

 
A equipe de arbitragem será constituída do seguinte modo: 
 
- Mesa de controle / Árbitro de tiro (principal); 
 
-Árbitros de campo 
 
- Um anotador por anteparo(alvo); 
 
A Organização da competição, deve providenciar no sentido de que este decorra dentro 
da maior segurança possível; 
 
Propõe-se os seguintes procedimentos genéricos: 
 
- Indigitação de um professor responsável ou anotador (não arqueiro) por cada linha, que 
faça o controle efetivo dos atiradores e exija o cumprimento de todas as Regras de 
Segurança; 
 
- Criação de uma zona de segurança com cerca de 2 metros de largura, delimitada por 
fitas ou outro meio, separando atiradores de não atiradores; 
 
- Só será permitida a entrada na zona de segurança aos alunos da série que for chamada 
a atirar e ao professor responsável pela linha; 
 
- Não será permitida a presença de outros alunos a segurar e entregar as flechas ao 
colega na zona de segurança. Pode-se permitir cones sinalizadores para colocar as 
flechas dentro; 
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- Quando chamado os alunos/atletas, deverão com seus equipamentos se colocarem na 
linha de espera, aguardando o sinal sonoro, para se colocarem na linha de tiro, e 
aguradar a liberação para efetuarem os disparos; 
  
- Quando os alunos/atletas acabarem de atirar na suas séries deverão recuar para a linha 
de espera zona de segurança para facilitar o trabalho da mesa de arbitragem; 
 
- Os alunos que estão atirando devem ter cuidado com a forma como usam o seu arco, a  
fim de não prejudicar os colegas que estão atirando no mesmo anteparo/linha; 
 
- Atitudes de desrespeito das normas e princípios de segurança serão penalizadas, sendo 
essas penalizações definidas pelas estruturas locais e pelos responsáveis envolvidos. 
Podendo receber uma simples advertência ou até sua desclassificação da prova. 
  
- Os alunos/atletas deverão competir na distância/alvo indicadas para a sua faixa etária. 
De acordo com o definido pela coordenação da modalidade: caso tenha alunos/atletas de 
idade inferior inscritos na competição poderão participar defendendo a escola nesta fase 
municipal, porém não poderão representá-las na fase estadual, sendo restrito a 
alunos/atletas da Categoria A. 
 
Da Classificação 
 
A classificação individual será definida pela pontuação obtida por cada um dos 
participantes, de acordo com a distância e o respetiva divisão/faixa etária e naipe; 

 Recurvo com mira M/F 

 Recurvo sem mira (Barebow) M/F 
 
Haverá competição se existirem, pelo menos, 2 alunos/atletas. Caso esta condição não 
seja cumprida, poderão atirar extracompetição e a título de demonstração; 
 
Fase Classificatória: 
 
É determinada pelo somatório das pontuações individuais após: 
 
- 05 séries de 3 flechas totalizando 15 disparos; (arco recurvo com mira) e (arco 
recurvo sem mira);  
 
Fase Eliminatória: 
 
Após conhecidos os melhores pontuadores, será feito o chaveamento, onde o primeiro 
pontuador disputa contra  o último colocado; 
 
Será disputada 01 série de 03 flechas; maior pontuador avança para a próxima fase;  
 
Fase Final: 
 
Será disputada 01 série de 03 flechas; M/F Recurvo com mira e Recurvo sem 
mira(Barebow); 
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Ganha o set, aquele que somar mais pontos; 
 
Cada set vale (02 pontos vitória) (01 ponto empate) (00 derrota); 
 
Em caso de empate no set (05 pontos a 05 pontos) a disputa será através da flecha de 
morte; 
 
Flecha de morte, uma única flecha de cada competidor,vence quem mais se aproximar do 
centro do alvo; 
 
O tempo de disparo em cada série é de 2 minutos; 
 
O tempo é controlado pela equipe de arbitragem; 
 
Após esgotado o tempo, e soado o sinal sonoro, não será permitido outro disparo; 
 
Em caso de queda de uma flecha no chão, o competidor deverá ser capaz de toca-la 
como arco para que ele possa efetuar um novo disparo, caso não consiga alcançá-la sem 
ultrapassar a linha de tiro, a flecha será considerada como disparada; 
 
Somente poderão buscar as flechas no ateparo, após a permissão do arbitro; 
 
Todas as flechas após serem retiradas do alvo devera ser ticado o local em que ela 
perfurou; (marcar com caneta). Assim não teremos duvidas caso alguma flecha perfure o 
alvo e ultrapasse o mesmo; 
 
Ao final da competição, serão premiados os alunos/atletas campeões; 
 
Os alunos paratletas competem juntamente com os demais, observados as devidas 
adaptações; 
 
Critérios de Desempate na prova de classificação: 
 
Maior Nº de Impactos Válidos 
Maior nº de X 
Maior n.º de 10 
Maior n.º de 9 
 
DA INDICAÇÃO DOS ALUNOS/ATLETAS 
 

Os alunos/atletas serão indicados por esta Coodenação para a fase estadual. 
 
SINAIS SONOROS 
 

-02 apitos   -  avançar para linha de tiro 
-01 apito     -  iniciar os disparos 
-03 apitos   -  buscar as flechas e conferir pontuação 
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CASOS OMISSOS 
 
Os casos omissos e as dúvidas resultantes da aplicação do presente Regulamento, serão 
analisados e decididos, respetivamente, pela organização do evento. 
 
 
 
 
 

                                                       Erison R Martins 

Coordenador de Tiro com Arco 


